HERZLICHE EINLADUNG ZUR ANGEHORIGENGRUPPE
FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT EINER
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Eine psychotische Erkrankung ist nicht nur fir die
Betroffenen selbst, sondern auch fir das nahe
Umfeld eine Herausforderung. Oft ergeben sich

Fragen zur Erkrankung, zu den Behandlungs- (,\‘, \ \
mdglichkeiten oder zum Umgang mit aufkommenden - > <’ (

Herausforderungen.

Mit unserer Angehdrigenarbeit verfolgen wir das ({ W
Ziel, Sie als Angehdrige in diesen Themen zu

unterstitzen und lhnen die Gelegenheit zum

Austausch zu bieten.

Was erwartet mich in den Gruppensitzungen?

Insgesamt finden sechs Sitzungen zu den untenstehenden Themenbereichen statt. Die Gruppen
werden von drztlichem, psychologischem oder pflegerischem Fachpersonal geleitet. Neben der
Informationsvermittlung haben Sie die Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich mit anderen
Angehdrigen auszutauschen. Wir wirden uns sehr freuen Sie in unserer Gruppe begrif3en zu dirfen!

Sitzung 1 Dienstag, 13.01.2026 Psychose — was ist das?
17:00 — 18:45 Uhr Symptomatik und Verlauf
Sitzung 2 Dienstag, 27.01.2026 Wie kommt es zur Psychose?
17:00 — 18:45 Uhr Ursache und Krankheitsmodell
Sitzung 3 Dienstag, 10.02.2026 Was kann man tun?
17:00 — 18:45 Uhr Behandlungsméglichkeiten
Sitzung 4 Dienstag, 24.02.2026 Wie kénnen wir aus vergangenen
17:00 — 18:45 Uhr Krankheitsepisoden lernen? Rickfallprophylaxe
Sitzung 5 Dienstag, 10.03.2026 Uber die Erkrankung sprechen
17:00 — 18:45 Uhr Abgrenzung und Aufkldrung
Sitzung 6 Dienstag, 24.03.2026 Sich selbst nicht vergessen
17:00 — 18:45 Uhr Selbstfursorge
Wo findet die Gruppe statt? Wie kann ich mich anmelden?

PP.rt Klinik fir Psychiatrie und Per Mail: angehoerigenarbeitpprt@pprt.de

Psychosomatik Reutlingen Telefonisch: 07121 9200 350
WeérthstraBe 52/1

Haus Dietrich Bonhoeffer, Raum Lauter .
www.pprt.de/fuer-angehoerige



